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ICIM, KEFIRIN FAYDASINI YESIL CAY VE ELMA ILE ZENGINLESTIRDI

Ak _Glda-igim Siit; begenilerek tiiketilen icim Kefir cesitlerine bir yenisini ekledi.
Icim’in yeni yesil cay ve elmah kefiri, pazardaki meyveli kefir ¢cesitlerinden
farklilasarak seker ilavesiz olarak iiretildi.

Ak Gida-I¢im Siit, dogal probiyotik kaynadi kefir iiriin ailesini farkli cesitlerle zenginlestirmeye devam
ediyor. Icim; kefir ailesine Sade, Orman Meyveli, Cilekli, Seftali & Ananasli, Aronya & Karadutlu ve
Laktozsuz cesitlerinden sonra simdi de yeni Griinii Icim Yesil Cayll Elmali Kefir'i katti. Ozellikle son
dénemde cok popiiler olan “yesil icecek” trendinden ilham alan Icim Kefir, yesil cayin yiiksek
antioksidan igerigi ile yesil elmanin zengin vitamin igerigi ve lezzetini bir araya getiriyor. Pazardaki
meyveli kefir cesitlerinden farkli olarak ‘seker ilavesiz' 6zelligiyle de 6ne cikan yeni Icim Yesil Cayli
Elmali Kefir, 250 ml'lik ambalajiyla raflarda yerini aldi.

Saglikli ve dengeli beslenmeyi tercih eden bireylerin kefir tiiketimini glinliik yasamlarinin rutini haline
getirdigine dikkat ceken Ak Gida-icim Siit Pazarlama Miidiirii Seving Baklaci soyle devam etti:
“ Yz yillardir tiketilen kefir, dogdal bir probiyotik kaynagi olarak badisikiik sistemini destekliyor, giin
icinde saghkii bir mola alternatifi olarak siklikla tercih ediliyor. Biz de bu kategorinin dncd markasi
olarak Igim Kefirin portfoyinii yeni cesitlerle zenginlestiriyor, yeni alternatifleri tiiketicilerin
begenisine sunuyoruz. Sade ve laktozsuz segeneklerinin yan sira meyveli kefir ailemiz genis bir
tiiketici kitlesine hitap ediyor. Ozellikle seker tiiketimini azaltmak isteyenler icin ideal bir secenek olan
yeni yesil cayll elmall ¢esidimiz, yumusak icimi ve hafif lezzetinin yani sira tazeligi ve ferahligiyla da
ayrisiyor.”

Yapilan arastirmalarin* yesil cayin yapraklarindan elde edilen flavonoidlerin gligli antioksidan
ozelliklere sahip oldugunu goésterdigine isaret eden Seving Baklaci; "Her yastan tiiketiciye hitap eden
lirdindimdiz antioksidan 6zelliginin yani sira ilave seker igermiyor, driindin tathidg ise tamamen elmadan
geliyor.” diye ekled.

*Gramza, A., Korczak, J., & Amarowicz, R. (2005). Tea polyphenols-their antioxidant properties and biological
activity-a review. Polish Journal of food and nutrition sciences, 14(3), 219.

Icim Hakkinda:

Siit ve siit driinleri pazarina 1998 yilinda giren Icim markas), kuruldudu giinden bu yana stitten
yogurda, ayrandan kefire, taze peynirden hazir pudinge kadar lezzetli, kaliteli, besleyici pek ¢ok
rdnd tiketicilerivle bulusturuyor. Sit yodgurt, peynir, ayran, tereyadi, kefir, kaymak, krema,

biyiime kiipd ve puding olmak lzere toplam 10 ana kategoride gelistirdigi driinleri tiketicilerine
sunan Icim, sit ve st (lriinleri pazarinin énde gelen markalar arasinda yer alyor. Uriinleri
Tiirkiye'nin dort bir yaninda sevilerek tiiketilen Icim, yolculuduna "Hayata Dolu Tarafindan Bak”
marka soylemi ile devam ediyor. www.icim.com.tr



Ak Gida Hakkinda:

1996 yilinda kurulan ve 2015%ten bu yana dinya sit enddstrisinin en blyik sirketi Grup Lactalis
biinyesinde faaliyetlerini sirdidren Ak Gida; 6 dlretim tesisi ve glnlik 5 bin ton sit isleme
kapasitesiyle, stt ve sdt driinleri sektordndn en biytik isletmesi konumundadir. Ak Gida’nin UHT sdit,
yogurt, beyaz ve kasar peyniri dretimleri ile baslayan yolculugu, bugiin stizme peynirden kaymakii
tava yogurtiara, stitli tathilardan kefire kadar uzanan 3007 askin lrdin gesidiyle devam etmektedir.
www.akgida.com.tr
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