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Tiketicilerin

her gecen

gun daha fazla

ilgi gosterdigi
laktozsuz Urinler
kategorisi Nielsen
verilerine gore
Turkiye 'de dift
hanelerde buyuyor.

tarafindan

K

Ak Gida- igim SUt'0n
pazara sundugu

lim Rahat, bu
kategoride Turkiye nin
en ¢ok terch edilen
laktozsuz Urun ailesi.

ba

aktozsuz siit irinlen pazan
diinyada oldugu gibi Tirkiye'de
de huzh bir bityiime trendi iginde

liirk Gastroenterolop Vakfi venlerine

gire diinyada laktoza intolerans,
toleranstan daha fazla. Lakioz intolerans:
cografyvaya gore degigiklik gosterirken,
Uzak Dogu ilkelennde neredeyse yizde
100, Giiney Amerika’da yiizde 73,

Selin Dora Falay

Laktozsuz kategorimizle
titketicilerimizi
‘RAHAT’ ETTIRIYORUZ

ltalya’da yiizde 39, Fransa'da yiizde 37,
Afnka dilkelerinde viizde 73, Tirkiye'de
1se viizde T0 oramnda gériliiyor. Son
yillarda tiiketicilenin laktoz intolerans
konusundaki farkindaliklan artarken,
gehstirilen yemi Griinler de pazarin
biyimesme ivme kazandinyor.

Giinlitk 5 bin ton siit igleme
kapasitesiyle sekibriiniin en biiyiik

fircticisi konumunda olan Ak Gida- Igim “AR-GE EN GUCLU marka yolculugumuzda, laktozsuz
Siit; UHT siit, vogurt, beyaz peynir ve KASLARIMIZDAN BiRi" oriinlerimizin sagladify kolay sindirim

kagar peyniri iretimlen ile baslayan
yolculugunu bugtin sizme peynirden
kaymakl tava yogurda, sttlii tathlardan
kefire kadar uwzanan 3000 askin

tiriin gesidiyle siirdiriiyor. Laktozsuz
iiriinlerini tiketicilerine fgim Rahat
markasiyla ulagtiran Ak Gida- Igim Siit;
bu kategonde laktozsuz siit, laktozsuz
yofurt ve lakiozsuz kefir Grinlenyle
rafla ver aliwvor. Laktozsuz siiti 1 litre,
500 ml ve 200 ml'lik ambalajlarda
tiketicilentyle bulugturan Ak Guda,
laktozsuz yogurdu 750 gram, laktozsuz
kefirt ise | litrehk ambalajlarla satisa
SUBUYOT.
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l'iketicilenn taleplerim anlayarak,
katma degerh Giriinlerle pazara yon
verdiklerini belirten Ak Gada- igim
Sut Pazarlama Direkioni Selin Dora
Falay, siit irinlen kategorisinde
laktozsuz lriinlere olan ilginn antigina
dikkat ¢ekin. “Tiketicimize sadece
lezzet degil, fonksivonel Grinler
de sunabilmek igin var giictimiizie
¢ahigiyoruz™ diven Falay su bilgilen
verdi: "AR-GE bizim en giiglii
kaslanmizdan bin. *Hayata Dolu
larafindan Bak' soylemimizin tagidagn
pozitif baks agisivla tiketicilenmizin
hayatima dokunmay: amagladifimz

ve hafiflik etkisine de dikkat gekiyoruz
Igim Rahat ailesi, laktozsuz Gninler
kategorisinde en ok tercih edilen
marka. 2021 vih venlerne gore yizde
67 pazar payi ile laktozsuz yogurt
kategorisinin de liden. Tuketici ilgisi
ve ihtiyaglanindan yola qikarak, pazarda
sadece sit kategorisinde meveut olan
organik ve laktozsuz konseptlerini
yvogurt ve kefir kategorilerine de tasidik,
Icim Ruhat Laktozsuz Kefir, igerdigi
dogal ve faydali probivotikler sayesinde
bagisikhik sistemini desteklemeve

ve sindinim sistemini dizenlemeye
vardime: oluyor. Uriinlimiiz, kefirin
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tiim faydalanm sunarken *laktozsuz’
dzellifi ile kolay sindirimi de
destckliyor. Ozellikle laktoz intolerans:
olanlar, lakiozsuz kefir Griindmiizi

de laktozsuz siit Griiniimiiz gibi gdémil
rahath ile riketebilivor. Besin

degen oldukga yiiksek olan laktozsuz
kefir, protem igerigiyle Gzellikle ara
G@tinlerde tokluk da saghvor.”

SAGLIKLI YASAM TRENDI
Ozellikle pandem siireciyle
birlikte tuketicilerde saghkh,
bagisiklig destekleyici ve glinlik
hayat kolaylastiran diriinlere
olan ilginin arttifim belirten
Selin Dora Falay, “Bu konuda
tilketiciden gelen taleplen
dinlerken, yeni tiriin gelistirme
stratejimizi, hayata deger katan ve
Icim tiiketicilerini *Rahat® etti
irinler gehistirme Gzerine ki
Firkiye de siit ve sutli drinler
pazanmn onde gelen markalanndan
biri olmak bize biiyik bir sorumluluk

4 Siit ve Siit Uriinleri & Don

gibi sikayetlenn ortadan kalkmasi
saglanivor. Bunun yaninda, Igim
Rahat Lakiozsuz drinlen, kolay
smdirimi savesinde diyet sirasimda
siskinhk hissetmek istemeyenler, hafif
ve saghkh beslenmeyi dnemsevenler,
hamileler ve emziren anneler
tarafindan da giniil rahatlifs ile tercih
ediliyor.™

LAKTOZ INTOLERANSI
NEDIR? Bir tiir scker olan laktoz,
ozellikle sit ve siit Grinleninde
bulunuyor, Lsakioz mtolerans: da
siitiin temel karbonhidrat olan siit
sckerinin sindirilememesine bagh
olarak gelisen bir sindinm sistemi

hastahf olarak twmmlamyor. Laktoz

intoleransi olan kisiler laktoz siit
gekerimi tam olarak sindiremediklenri
igin siit Grlinlen tikettikleninde, bu
gidalardan gelen laktoz bagirsaklarina
gegivor. Bu tir gidalar da gaza,
siskinlige. kramplara ve ishale neden
clabiliyor. Laktoz hassasivetinin

vitkliiyor™ diye konustu. Falay, difer sade siitlerle aym dzelliklere sahip. baslica sebepleri arasinda laktaz
tiiketicilerin sk sik dile getirdi@i bir Laktozsuz Grinlenimizde st yeken eksikligi bulunurken, zamanla
soruyu da soyle yamitlads: “l¢im Rahat paketleme asamasinda pargalanarak, laktaz enzimi daha az Gretilebiliyor.
laktozsuz tirinlen; igerdif protein, laktoru sindirmekte zorlanan kigilerde Aynica bir yaralanma veya hastalik
kalsiyum ve vitaminler bakumindan gonilen sigkinlik, mide agnsi ve gaz sonucunda laktaz Gretimi durabilivor.
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