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T Urkiye'nin en blyiik siit ve sut trlinleri Ureticisi olarak Ak Gida,
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yillardir siitiin tim iyiligini ve faydasini icim markasi ile tiiketi-

cileriyle bulusturuyor. Ak Gida, en gii¢li kaslarindan biri olan
inovasyon ve AR-GE calismalariyla lezzetli Grlinler gelistirirken, son
yillarda tiiketicilerin giderek daha fazla ilgi gostermeye basladigi lak-
tozsuz Uriinler kategorisinde icim Rahat markasiyla sundugu laktoz-
suz sit, tuketicilerin tercihinde ilk sirada yer aliyor.

V A\ =
w Selin Dora Falay
Ak Gida Pazarlama Direktorii

€D MAYIS - HAZIRAN 2021




Diinya genelinde oldugu gibi Tlrkiye'de de son yillarda tiike-
ticilerin laktoz intoleransi konusundaki farkindaliginin arttigi-
ni vurgulayan Ak Gida Pazarlama Direktori Selin Dora Falay
soyle devam ediyor: “Tiketicilerimizin taleplerini anlayarak
onlarin beklentileri dogrultusunda katma degerli kategori-
lerde pazara yon veriyoruz. Bu anlayisla, pazarda sadece st
kategorisinde mevcut olan organik ve laktozsuz konseptlerini
yodurt ve kefir kategorilerine de tasidik. icim Rahat Laktozsuz
Kefir, icerdigi dogal ve faydali probiyotikler sayesinde bagisik-
lik sistemini desteklemeye ve sindirim sistemini diizenlemeye
yardimai oluyor. Uriiniimiiz, kefirin tiim faydalarini sunarken
“laktozsuz” dzelligi ile kolay sindirimi de destekliyor. Ozellikle
laktoz intoleransi olanlar, laktozsuz kefir Grliinimuzi de lak-
tozsuz st gibi gondl rahathdi ile tiiketebiliyor. Besin degeri
oldukga yliksek olan laktozsuz kefir, protein icerigiyle tokluk
dasaghyor.

icim Rahat Laktozsuz Siit ise, icerisinde bulunan dogal laktaz
enzimiyle st sekerini, paketleme asamasinda parcalayarak
laktozu sindirmekte zorlanan kisilerde gérilen siskinlik, bu-
lanti, mide agrisi ve gaz gibi sikayetlerin yasanmamasini sagl-
yor. icerdigi protein, kalsiyum ve vitaminler bakimindan diger
sade stlerle ayni 6zelliklere sahip olan i¢im Rahat Laktozsuz
Sit, laktoz intoleransi sebebiyle yasanan sikayetlerin yani sira;
diyeti sirasinda siskinlik hissetmek istemeyenler, hafif ve sag-
likli beslenmeyi 6nemseyenler, hamileler ve emziren anneler
tarafindan da goniil rahathgu ile tercih ediliyor”

Selin Dora Falay, iceceklerde oldugu gibi yogurt kategorisin-
de de tiiketicilerin laktozsuz Grlinlere olan ilgisinin artti§ina
dikkat cekiyor ve ekliyor: “Yluzde 70 pazar payi ile laktozsuz
yogurt kategorisinin lideri olan I¢im Rahat markamiza olan
tlketici ilgisi, laktozsuz Uriinlerin sektorde en cok tercih edi-
len driinler arasinda oldugunu gosteriyor. ‘Hayata dolu tara-
findan bak’ sdylemiyle yeni bir marka yolculuguna giktigimiz
bu dénemde; icim Rahat Laktozsuz Siit yeni reklam kampan-
yamizda, Uriiniin sagladigi kolay sindirim ve hafiflik etkisiyle
glnlik hayattaki pozitifliklere odaklanma mesajini veriyoruz.
icim Rahat Laktozsuz Siit reklam kampanyamiza yogun TV
reklamlarimiz ile baslarken, tiiketiciyle iletisimimizi tim sene
boyunca siirdiirmeyi hedefliyoruz”” dedi.

Son yillarda artan kendine iyi bakma ve kendini iyi hissetme
trendlerinin yenilikci Grtinlerle karsilandigini belirten kurum-
sal wellbeing platformu Wellbees Diyetisyeni Aysegul Fidanci
ise, “Ozellikle pandemi siireciyle birlikte tiim diinyada yiikse-
len kendine iyi bakma trendine bagisiklik sistemini gu¢len-
dirme ihtiyaci da eklendi. Bu nedenle kefir gibi probiyotik
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icerigi yuiksek ‘fonksiyonel gidalar’ tiiketmek giderek énem
kazaniyor. Diger yandan laktoz intoleransinin yaygin olmasi
bir sorun gibi dursa da son yillarda laktozsuz trtinlerin gelisti-
rilmesiyle bu engel artik ¢ok rahat asilabiliyor. Sindirim siste-
mindeki rahatsizlik ve siskinlik sorununu ortadan kaldiran lak-
tozsuz Urlnler, besin degerlerinden bir sey kaybetmedigi icin
rahatlikla tiiketilebilir. Laktozsuz siit ve laktoz iceren normal
sttler arasinda besin degeri olarak bir fark yoktur. Bir diyetis-
yen olarak laktozsuz siitl; laktoz intoleransi olanlar, obezite
cerrahisi gecirmis kisiler, gaz, siskinlik ve sindirim sorunu ya-
sayanlar ve hamilelere kolay sindirim icin éneriyorum. Sagli-
gimizi korumak ve gugli bir bagisikliga sahip olmak igin kefir
tiiketimi ¢cok 6nemli. Viicut direncini artirmanin yaninda pan-
demi sirecinde en cok ihtiya¢ duyulan iyilesme siirecini hiz-
landiriyor. Kefir; kolesterol, kan sekeri ve tansiyonu dtizenler.
Kalp hastaliklarina karsi koruyucudur. Kanserden korumaya
yardimcidir. Pandemiyle birlikte evlere kapandik ve kilo almak
cok kolaylasti. Kefir tiiketimi, kilo vermeye de yardimci olur.
Protein kaynagdi olmasi nedeniyle; okul cocuklari, ergenlik do-
nemindeki ¢cocuklar ve sporcular icin oldukca ideal bir besin
kaynagidir. Kalsiyum, magnezyum, fosfor, D vitamini, B2, B7,
B12, K vitamini icerir “dedi.
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