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CFO&YEMEK

“Yeni ve farkla

tatlar:

seviyorum’

li Sozen, Icim markasiyla pazarda yer
alan, sit igsleme kapasitesi ve tiretimiyle
Tiurkiye’nin en biytik siit ve siit
urinleri sirketi Ak Gidanin CEO’su.

7 yil once Yildiz Holding’in Fransiz
Groupe Lactalis’e sattig: sirkette 8 yildir CEO olarak
gorev yapan Sozen, hem is hem hobisi geregi yemek
yapmayi sevdigini soyliiyor.

Hafta sonlar: ve 6zel giinlerde esi ve kizlariyla
mutfaga girip yemek yapan Sozen, Italyan’dan Cin
mutfagina kadar farkli yemek tariflerini denemekten
hoslandiginm soyliiyor.

CEOLife i¢in mutfaga girip en sevilen
tariflerinden lazanyay1 yapan Ak Gida CEO’su Ali
Sozen’le yemek merakini ve hobilerini konustuk.
Mutfakta kizlarinin da kendisine eglik ettigi Sézen,
en sevilen yemek tariflerini anlatti:

Yemek yapma merakiniz ne zaman basladi?
Yemek tutkum hayatimin her doneminde oldu.
Amerika’da tiniversitede burslu 6grenciydim.
Egitimimi tamamladiktan sonra 4 yil orada
caligtim. O zaman da sik sik yemek yapiyordum.
Onceleri doymak icin yaptigim mutfak aktivitesini
zaman i¢inde gelistirdim. Evde kaldigimiz pandemi
déneminde mutfak becerilerimi daha da gelistirme
firsat1 buldum.

Yemek yapmak sizin icin ne ifade ediyor?

Yeni ve farkli tatlar: 6grenmeyi seviyorum. Bunda
sanirim 28 yildir gida endiistrisinin i¢cinde olmamim
etkisi var. Kendi tirettigimiz tirtinleri deneyimleme
ihtiyaci mutfaga olan ilgimi daha da ileriye tagimama
neden oldu. Bazen mutfakta yemek yaparken kendimi
biraz Ar-Ge yapiyormusum gibi hissediyorum.

Ne zaman mutfaga girersiniz?
Bos vakitlerimde dostlarim ve ailem i¢in yemek
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Ayce Tarcan Aksakal . aaksakal@capital.com.tr

Fotograflar: Gékhan Celebi

EN BUYUK TUTKULARINDAN BiRiNiN YEMEK YAPMAK OLDUGUNU SOYLEYEN
AK GIDA CEO’SU ALI SOZEN, CEOLIFE iCIN MUTFAGA GIRIiP EN SEVILEN
TARIFLERINDEN LAZANYAYI YAPTI. MUTFAKTA MUZiK ESLIGINDE CALISMAYI
SEVDIGINi BELIRTEN SOZEN, “YEMEK YAPARKEN HEM STRES ATIYORUM HEM
DUSUNCELERIMI iS DISINDA BASKA BiR ALANA YOGUNLASTIRABILIYORUM”
DiYOR. EN COK CiN VE iTALYAN MUTFAGINI SEVEN SOZEN YENi VE FARKLI
TATLARI OGRENMEYi SEVDIGINE DE DiKKAT CEKIYOR.

THE

BEST CHEF
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yapmak oldukca keyifli oluyor. Hem
dostlarim geldigi zaman hem ailem i¢in
pisirmeyi seviyorum. Emek verdigim bir
yemegin ailem ve dostlarim tarafindan
begenilmesi beni mutlu ediyor.

Esiniz de size yardim eder mi?

Hafta sonu kahvaltilarini genellikle egimle
birlikte hazirliyoruz. Ancak kahvaltinin
spesiyallerini genellikle ben hazirlarim.

Kahvaltida spesiyaliniz nedir?
Bruschetta gibi ekmegin iizerine Icim Labne
veya I¢im peynirleriyle firmladigim farklh
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atigtirmaliklar hazirlamay: seviyorum.
Kahvaltinin vazgecilmezi yumurtayla
da yaptigim farkli tarifler var. Hafta
sonu ailecek yaptigimiz kahvaltilar
lezzetlendirmeye ¢aligiyorum.

Yemek yaparken tarife bakar misiniz?
Genelde standart bir tarifi uygulamiyorum.
Yemek secenekleri i¢in 6nden birtakim
tariflere bakiyorum ama yolda bu tarifleri
kendi tercihlerime gore degistirip farkh bir
yorum katiyorum. Kullandigim baharatlar
farkli olabiliyor. Yemege ekledigim yag
miktarini azalttigim veya artirdigim oluyor.
Ayni gekilde seker, tuz gibi malzemelerin de
miktarlarini farkh kullandigim tarifler var.
Mesela lazanya yaparken neredeyse hi¢ tuz
kullanmadim. Cinki peynirden gelen bir
miktar tuzla yemegin tadini dengeliyorum.
Bunun gibi bazen kii¢iik de olsa kendi
farkliliklarimi, yaptigim yemeklere katmayi
seviyorum. Ayrica mutfaga girdigimde
aklimda bir yemek fikri yoksa sadece o an
mutfakta olan malzemeleri degerlendirerek
elimden geldigince iyi bir yemek ortaya
cikarabilirim.
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CEO’nun mutfagindan 2 lezzetli tarif

Malzemeler

LAZANYA

2 adet 1 litrelik stit
2 adet 200 gr. tereyadi
2 adet taze kasar

2 adet 600 gr. Mozarella
2 adet 220 gr.

President Cheddar

2 adet 1,5 kg yogurt

1 paket lazanya

150 gr. parmesan peynir
600 gr. orta yagh kiyma
2 bas sogan

1 adet havug

1 kavanoz rende
domates sosu

6 dis sarimsak

2 kasik un

150 gr zeytinyadi

Beyaz sirke

4 kasik domates salcasi
Karabiber

Biberiye

Kuru feslegen

Muskat rendesi

/toz muskat

Malzemeler

CILEKLi MAGNOLIA

Yapihisi
Oncelikle kiymali sos icin ayirdigim 500
gram dana dos kiymayi genis bir tencerede
kavuruyorum. Uzerine rendeledigim 2
adet sogani da ekleyip 5 dakika daha
kavuruyorum. Kiip kiip dogradigim 1
havucu, 2 corba kasigi domates salcasini, 3
corba kasigi zeytinyagini, birer tatlh kasigi
tuzile karabiber ve 3 corba kasig sirkeyi
ekliyorum. En son domates sosu, karabiber
ve biberiyeyi de tencereye ekliyorum.
Tuz koymuyorum, ¢iinkl kullanacagim
peynir cesitlerindeki tuz, yemegin
lezzetini yeterince dengeliyor. Kaynamaya
basladiktan sonra tencereyi kiiclk atese
alarak 30 dakika kadar daha kaynatiyorum.
Lazanyamizin besamel sosu icin de 1
corba kasigi tereyagini ve 2 ¢corba kasigi
zeytinyadini bir tencerede isitiyorum.
Tereyadi eriyince lzerine 2 corba kasig
un ekleyerek kavuruyorum. Un sari,

kahverengimsi bir renk alip mis gibi
kavrulmus bir koku cikarinca tizerine 1 litre
sitll yavas yavas ve ¢irparak ekliyorum.

Sttten sonra bir cay kasigi karabiber ve
Ucte bir oranda muskat rendesini de ekleyip
altini kisarak, icine 50 gram Mozarella peynir
atiyorum. Karistirarak ve ¢irparak 3-4 dakika
daha pisiriyorum. Firin kabinin tabanini
kaplayacak sekilde besamel sosu yayryorum.
Uzerine 3 yaprak lazanyay! yerlestirerek daha
sonra sirastyla, bolonez sos, besamel sos ve
peynir cesitlerini koyuyorum. Ayni sirayla 4
kat dizdikten sonra tarifte kullandigim tim
peynirlerle Gzerini tamamen kapliyorum.
Altli-UstlG calistigindan emin oldugum
220 derecedeki firinda alttan ikinci rafa
yerlestirerek 20 dakika pisiriyorum. Firindan
cikartip 5 dakika dinlendirdikten sonra
lazanyamiz hazir.

Afiyet olsun.

Yapilisi

Muhallebi icin

« 1lticim Sit

« 2corba kasigi un

+ 3 corba kasigi misir nisastasi
« 1 paket vanilin

1 paket icim Sef Krema

« T yumurtanin sarisi

+ 1 subardagi toz seker

« 1 tutam tuz

Magnoliayi siislemek icin
30 adet kigk cilek
« 1 paket bebe biskivisi

Cilekli Magnolia'nin sosunu pisirmek
icin uygun bir tencereye 1 It sit, 2
corba kasigi un, 1 su bardagdi toz
seker, 1 tutam tuz, 3 corba kasig
nisasta ve 1 adet yumurta sarisini
ekleyip topaklanmamasi icin surekli
telle kanstirlyorum. Muhallebi
kivamina gelince altini kapatip
ilimaya birakiyorum. Muhallebi
iidiktan sonra icine vanilya ve icim
Sef Krema'yi ekleyip disiik devirde
blender ile ¢irpryorum. Bu sirada
cileklerimizin hepsini dogruyorum.
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Bir paket bebe biskiivisini rondoda
cekip toz haline getiriyorum.

4 adet orta boy bardaga tatlilar
hazirliyorum. Once bardagin
kenarlarina ince dilimler halinde
kestigim cilekleri diziyorum.
Bardagin en altina muhallebiyi
Uizerine de 1-2 adet ince kesilmis
cilekleri ekleyip biraz da biskuvi
serpiyorum. Bu islemi bardak dolana
kadar 2-3 kez tekrarliyorum. En Uste
biskivi gelecek sekilde tatlimi hazir
hale getiriyorum.
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Kizlariniz da sizinle mutfaga girer mi?
Evde nadiren ¢ocuklarla, cogu zamansa
esimle birlikte yemek yapiyoruz. Genelde
yemek pigirirken miizik dinliyor ve mutfakta
birlikte keyifli zaman geciriyoruz. Egimin
mutfak becerileri oldukca gelismis oldugu
i¢in 6n hazirlikta ve yorum katmada bana
yardime1 oluyor. Ornegin baharatlar: ya
da malzemeleri farkhilagtirmada, pigirme
1s1 seviyelerini veya siirelerini belirlemede
destek oluyor.

Farkli yemekleri denemeyi seviyor
musunuz?

Daha ¢ok dostlarimiz geldiginde yeni
yemekler yapiyorum. Mesela tikka masala
yaptim. Onceden pisirmeyi bilmiyordum.

Bu nedenle tarifini inceledim ancak tarifi
kendime gore uyarlayip uyguladim. Sushi de
yapiyorum. Cin ve Italyan mutfaklarindan
da yemekler yapmay1 ¢cok
seviyorum.

My
Frangiz gma”mm
gmé 6(7“”1/%01‘«’»’1.

g ;Myar‘um.

En sevdiginiz diinya mutfaklar:

hangileri?

Uzak Dogu ve Italyan mutfagini seviyorum.
Fransiz yemeklerini ¢ok begeniyorum.
Fransa’da sanirim nereye gitseniz giizel bir
yemek yiyebilirsiniz. Fransa’nin koyiine bile
gitseniz orta karar bir restoranda ¢ok giizel
bir yemek bulabilirsiniz.

Tiirk mutfagiyla araniz nasil?
Tirk mutfag: oldukca kiymetli, zor, ¢cok

emek isteyen ve lezzetli...

Bana gore Italyan,

Cin mutfaklar1 son derece basit ve yapmasi
kolay. Dogru malzemeleri buldugunuzda,
dogru zamanlamayla iyi sonug elde
ediyorsunuz. Tirk mutfag: ise gériindiugu
kadar kolay degil. Tirk mutfagina ¢ok
girmiyorum, esim o konuda cok iyi. Cok giizel
yemekler yapar. Ben en son ¢omlekte tiirli
yaptim. Geleneksel kuru fasulyeyi, pilav

yapiyorum ancak dolma gibi
daha fazla emek ve beceri
isteyen yemeklerde esim ¢ok
basarili oldugu i¢in o alana
girmiyorum. Hamur islerini de
becerebildigimi soyleyemem,
ancak bir¢cok Tiurk erkegi gibi
mangalda oldukc¢a basariliyim.
Mangal yapmay: seviyorum.
Farkl parca etlerin

uygulama performanslarini

ve ozelliklerini taniyorum. O
nedenle eti pisirirken iyi sonug
elde edebiliyorum.

Mutfak tutkununuzun ise
katkisi oluyor mu?

Tabii igimin bir parcasi olarak
yeni tatlar deneyimlemek
yararh oluyor. Ayrica kendi
uriinlerimin performansini

“Stres atmak icin yuiriyorum”

“DiZi iZLIYORUZ"
Stres atmak igin
firsat buldukca
doga yiiruylsleri,
pilates ve fitness
yapiyorum. Esimle
birlikte hafta sonlar
dijital platformlarda
yer alan popiiler
dizileri izliyoruz.

YURUYUS
sonra bir seyler atistirnp

cikiyorum. Acik hava
yuruyusi yapmiyorsam
fitness’a gidiyorum.
Miimkin oldugu kadar
aksamlari hafif yemeyi
tercih ediyorum.

Hafta ici isten eve geldikten

genellikle esimle yiirtiylse
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DUZENLI YUZME

Yiizme sevdigim sporlar
arasinda yer aliyor. Yaz
aylarinda diizenli ylizmeye
gayret ediyorum. Tatile
gittigimizde zaten her giin
ylziiyoruz, kisin ise ¢ok sik
olmasa da kapali havuzda iki-
lic hafta icinde en az bir kez
olsun ylizmeye calisiyorum.

BiSIKLET HOBISI

Bir donem bisiklete ilgi duydum
ve 3 yila yakin bisiklete bindim.
Elbette spor yaparken bazi
sakatlanmalar olabiliyor. Simdi
omzumda ve dizimde spor
kaynakli sorunlar olustu. Bu
nedenle son zamanlarda daha
hafif etkinlikleri tercih etmeye
basladim.
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“Mesaim
pazar aksami
bashyor”

HAFTANIN PLANLAMASI

Haftada 5 giin ofiste calisiyorum.
Pandemi doneminde de ofise
gelmeyi hi¢ aksatmadim. Tiim
pandemi siiresince belki en fazla

2 yada 3 giin evden ¢alismisimdir.
Pazar aksamlari genelde saat 21.00
ile 23.00 arasi gelecek haftanin
planlamasini yaparak ¢alismaya
basliyorum.

SAAT 8.30°DA i$ BAS

Hafta sonlari, eger sonraki hafta
on hazirlik gerektiren cok yogun
bir programim yoksa calismayip
ailemle vakit gecirmeyi tercih
ediyorum.

Evden calismayi tercih
etmiyorum. Ofis insantyim, diizenli
ofise gidiyorum. Hafta ici sabah en
gec 8.30'da calismaya bagshyorum
ve genellikle aksam 19.00 civari
calismami bitiriyorum.

kendi yorumlarimi katarak yaptigim
yemeklerde deneyebiliyorum. Boylece
uriinlerimizin yemege kattig1 lezzeti birebir
deneyimliyorum.

Yemek yapmak disinda baska
hobileriniz var mi1?

Tlgi duydugum hobiler dénem dénem
degisiyor. Bir zamanlar yogun tenis
oynarken, ¢cok kisa bir donem kardiyo
yapmak i¢in kick box’a yoneldim. Bagka bir
donem neredeyse her hafta sonu bisiklete
bindim. Zaman zaman da pilates yasantimin
icinde yogun olarak yer aliyor. Ancak her
zaman acik hava yuruytsleri, fitness ve
yizme hayatimin icinde.

Giinde ka¢ adim atiyorsunuz? Genellikle
ne zaman yuriirsiniz?

Telefon kayitlarima gore yil icerisinde giinde
ortalama 7-8 bin adim atiyorum. Is doniisit
aksamlar: genelde agik havada 20.00-21.30
saatleri arasinda ve hafta sonlar1 sabahlar:
yuriyorum.
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Spor ve yemek yapmak disinda baska
hobileriniz var mi1?

Esim ve kizlarimla seyahat etmeyi, yeni
yerler ve iilkeler gormeyi seviyoruz.
Seyahat konusunda egimle ortak bir
tutkuya sahibiz.

En sevdiginiz rotalar neresi?

Yurt disinda genellikle Amerika ve
Avrupa’y1 tercih ediyoruz. Seyahatlerimizde
giinde ortalama 15 bin ila 20 bin arasinda
adim atarak gittigimiz sehirleri yuriiyerek
kesfetmeyi seviyoruz. Gitmeden 6nce
gezecegimiz sehirle ilgi 6n aragtirma
yapiyoruz. Ziyaret ve aktivitelerimizi
belirleyip neredeyse hepsini seyahat
stiresinde gerceklestiriyoruz. Tarihi

ve turistik yerlerin diginda o tilkenin
yemek kiltiiriini en iyi temsil ettigini
o0grendigimiz restoranlara gitmeyi de
aktivite listemize dahil etmeye ¢aligiyoruz.
Yurt icinde seyahat etmeyi de ¢ok
seviyoruz. Ornegin son seyahatimizi
Mardin’e yaptik. @
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